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Sehr peehrter Herr Kutt,
wir bedanken uns sehr herzlich fiir die Zusendung des aktuellen Berichies.

Bei dieser Gelegenheil kéinnen wir Thnen erfreulicherweise mitteilen, dass sich die gesund-
heitlichen Verhilnisse nachhaltig stabilisiert haben. Das néichtliche Auftreten von Herzrasen
und schweren Herzrhythmusstérungen, die massiven Panik- und Angstzustinde insbesondere
im Zeitraum zwischen 2 Uhr und 3 Uhr morgens und die morgendliche Abgeschlagenheit sind
unmittelbar nach erfolgter Abschirmung des Schlafzimmers abgeklungen,

Die in den letzten Jahren konsultierten Arzte konnten fiir die Beschwerden keine
kardiologischen oder sonstigen medizinischen Ursachen finden.

Unser Heilpraktiker Herr Kalka hat uns aufgrund der nachhaltig schlechten vegetativen Werte
und der pesundheitlichen Belastungen im Herbst 2005 angeraten, eine seridse und
qualifizierte Begutachtung unserer Wohn-, Arbeits- und Schlafverhilmisse und eine damit
einhergehende professionelle Problemlosung vornehmen zu lassen. Uber einen Prospekt sind
wir schlieflich auf Sie aufmerksam geworden.

Wir bedanken uns fiir die ausfilbrliche und grindliche Beratung und Begutachtung, die
hochqualifizierte und vnermiidliche elekirotechnische Arbeit in unserer Althauwohnung und
nicht zuletzt fir die engagierte Ausfilorung, Betreuung und Leimng sdmthcher
Abschirmmalnahmen und Malerarbeften,

Auch diirfen wir Thnen mitteilen, dass sich unser Kaninchen Fridoline, das aufgrund
hormonell bedingter Unterleibswucherungen im Frilhjahr 2005 operiert werden musste und
zudem unter unerklarlichen ieils schweren Kreislaufattacken litt, nunmehr bester (Gesundheit

erireut.

In absehbarer Zeit werden wir anlasslich der nock anstehenden Abschirmmafinanmen in der
Kanzlei auf Sie zukommen. Bis danhin wiinschen wir Thnen alles Gute und verbleiben

undlmhan Griifien
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1. Gesundheitliche Beeintrachtigung vor der Mobilfunkabschirmung

- nphchtlich auftretende paroxysmale Tachykardien mit Atemnot und einhergehenden
Panik- und Angstattacken

- nichtlich regelméBig auftretende schwerste Alptrdume im Zeitraum zwischen 2 und 3
Uhr nachts einhergehend mit dem Gefithl zu ersticken

- niichtliches unkontrollierbares Zucken in Muskulawr und Gliedmalien

- morgendliche Gliederschmerzen und Abgeschiagenheit

- regelmiflig auftretende Verschiebung des Sakralgelenks mit erheblichen Beschwerden
im Lendenwirbelbereich

Anmerkung: Korperlich organische Ursachen lagen in keinem der genannten Fille vor.
insbesondere im Zusammenhang mit dem Aufireten von schwersten Herzrasen und
Herzrhythmusstbrungen wurden keine Ursachen gefunden. Auch psychische oder
stressbedingte Faktoren scheiden aus.

2. Gegebenheiten nach erfolgter Abschirmung des Schlafzimmers

- erholsamer, ruhiger und tiefer Schlaf ohne jegliche Unterbrechung, Stérung oder
Beeintrichtigung

- morgendliches Aufwachen in frischem und regeneriertem Wohlgeftihl

- npachhaltige Besserung in der Wirbelsdulensymptomatik bei zwischenzeitlich
vollstdndiger Ausheilung der chronischen Entziindung im LW§S-Bereich

Anmerkune: Einzige Schwachstelle ist die noch nicht abgeschirmie Kanzlei. Bei langen
Arbenszenen am Schreibtisch im Erker im direkten Einzugsbereich der Mobilfunkanlage
bzw. am Besprechungstisch im direkten Einzugsbersich des DECT-Telefons des Nachbarn
treten tagsiiber noch leichte Rhythmusstdrungen auf. Dennoch scheint der Kérper dies
aufgrund der erholsamen Nachiruhe besser abzufangen.

Wir sehen daher der Kanzleiabschirmung im Friithjahr freudig entgegen.
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Sehr geehrter Herr Kutt,

nun ist schon ein gutes Jahr vergangen, seit Sie auch die Abschirmung unserer Kanzlei in
bewiihrter Kompetenz und Professionalitiit ausgefithrt haben, Wir sind Thnen in jeder Hinsicht
dankbar, Das Arbeitsklima hat sich nachhaltig verbessert, das Auftreten von nerviser
Uberreizung, Kopfschmerzen, Herz-Kreislauf-Problemen und allgemeinen Erschdpfungszu-
stiinden gehért nachhaltig der Vergangenheit an. Ein arbeitsreicher Tag miindet nunmehr in
¢ine zufriedene, gesunde Miidigkeit!

lch darf Thnen ergiinzend berichten, dass ich nach 2 — 3 Stunden Titigkeit an unserem groflen
Schreibtisch im Erker zumeist mit Herzrhythmussidrungen geplagt war. Eine organische
Ursache wurde drztlicherseits nicht gefunden. Kurze Zeit nach der Abschirmung unserer
Kanzlei lieBen auch diese Beschwerden deutlich nach und verschwanden schlieBlich
vollstindig, Sie kénnen sich sicher vorstellen, wie uns die Tatsache in Rage brachte, dass den
Arzten nichts Weiteres zu unseren Beschwerden einfiel, als von Stressanfilligkeiten und
beruflichen Uberlastungssyndromen im Anwaltsberuf zu sprechen und Entspannungstech-
niken aller Arl zu empfehlen, sowie eine Testreihe im Schlaflabor (iiber unsere néchtlichen
Beschwerden vor der Abschirmung des Schlafzimmers Ende 2005 berichiete ich bereits) bzw.
ein psychologisches Programm zum Abbau und Bewaltigung von Spannungen (!) anzuregen.

Mein Mann litt parallel trotz normaler, ausgewogener Em#hrung an unerklirlichem
dauerhaftem Untergewicht. Hier wurde dann vom Gastroenterologen damals eine massive
Bauchspeicheldriiseniiberfunktion diagnostiziert. Die organische Ursache hierfiir, die zu
einem hochgradigen Stoffwechselumsatz fithrte. konnte ebenfalls nicht geklédrt werden.

Die Medikamente zur Eindimmung dieses Symptoms waren mit erheblichen
Nebenwirkungen verbunden und wurden schleunigst wieder abgesetzt. In den Monaten nach
der Abschirmung liste sich dieses gesundheitliche Problem gewissermalien von selbst. Ohne
Anderung der gewohnten Lebens- und Erndhrungsverhiltnisse legte mein Mann schrittweise
6 kg an Gewicht zu, die Uberfunktion im Stoffwechselbereich hat sich in vollem Umfang

pelegt.




Der Anwaltsberuf ist nun einmal eine naturgemil spannungsgeladene Tétigkeit, in der man
mit unterschiedlichen Herausforderungen und Auseinandersetzungen zu kdmpfen hat, [he
bodenstindigste Art und Weise, sich den Anforderungen des tdglichen Lebens konstruktiv
stellen zu kénnen, ist ein gesunder, ungestérter Schlaf und ein unbelasteter Arbeitsplatz!

In diesem Sinne danken wir Thnen nochmals fiir [hren erfolgreichen Einsatz und verbleiben
mit
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herzlichen Griiflen und den besten Wiinschen
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